BIOMEDYCZNE PODSTAWY EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Hasto programowe i zasadnicze tresci
materiatu nauczania

Cele edukacyjne i osiggniecia uczniéow

Cele ksztatcenia

Cele ksztatcenia

Proponowane procedury osiagania
celow

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy i przekonania
Uczen: Uczen: Uczen:
. Organizm cztowieka — — definiuje terminy: narzad i uktad — poréwnuje znaczenie terminéw: — dostrzega zlozonos$¢ budowy - praca z wykorzystaniem plansz /

wspotpraca narzadéw
w celu utrzymania homeostazy

1. Narzady i uktady narzadéw
Uktady wykonawcze: pokarmowy,
oddechowy, krgzenia, wydalniczy,

— Uktady kontrolno -koordynujgce: ukfad
nerwowy, uktad dokrewny

— Wspotdziatanie uktadéw umozliwiajgce
zachowanie homeostazy

narzadéw , homeostaza (P)

— wymienia narzady i uktady narzadow
cztowieka (P)

— wymienia zasadnicze funkcje
fizjologiczne i biochemiczne uktadéw
narzadow (P)

narzad i uktad narzadow (PP)

— przedstawia schemat zaleznosci
miedzy uktadami (PP)

— analizuje na wybranym przyktadzie
wspotdziatanie narzgdéw i uktadow (PP)
— udowadnia, ze homeostaza

jest stanem dynamicznej réwnowagi
organizmu

(PP)

organizmu

— postepuje odpowiedzialnie zdajgc
sobie sprawe ze zwigzku miedzy
zachowaniem homeostazy a zdrowiem

atlaséw anatomicznych /modelu
ludzkiego ciata — zapoznanie si¢

z topografig ludzkiego ciata

- wykonanie schematu obrazujgcego
wspotdziatanie uktadéw narzadow

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

C. Nauka wokot nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia

2. Odzywianie sie cztowieka

A Uktad pokarmowy cztowieka
— Przystosowania w budowie uktadu
pokarmowego do rozdrabniania,
trawienia i wchtaniania pokarmow

- Badania medyczne uktadu
pokarmowego

- wymienia elementy uktadu
pokarmowego cztowieka (P)

- wymienia podstawowe metody badan
stosowanych w diagnostyce uktadu
pokarmowego (P)

— opisuje przystosowania anatomiczne
i fizjologiczne przewodu pokarmowego
do pobierania, trawienia i wchtaniania
sktadnikéw pokarmowych (PP)

— poréwnuje funkcje poszczegdinych
odcinkéw przewodu pokarmowego (PP)
— analizuje metody badania

uktadu pokarmowego (PP)

— dostrzega potrzebe przestrzegania
zasad higieny uktadu pokarmowego

— ma swiadomosc¢ negatywnego wptywu
alkoholu i nikotyny na przebieg trawienia
i ogdIny stan zdrowia uktadu
pokarmowego

- projekcja filmu edukacyjnego
,Trawienie i wchtanianie”

- wycieczka na teren Zespotu Szpitali
Miejskich , wizyta w Pracowni
Gastroenterologii i Ultrasonografii,

- obserwacja i uczestniczenie

w badaniach medycznych ukfadu
pokarmowego

. Tresci komplementarne
z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

B. Nauka i technologia;

14.3. Wspodiczesna diagnostyka

i medycyna

C. Nauka wokot nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia

B. Zapotrzebowanie organizmu
na skiadniki odzywcze, mineralne

i witaminy

— Dietetyka jako nauka

— Klasyfikacja chemicznych sktadnikow
pozywienia cztowieka

— Zzrodta oraz rola sktadnikow
mineralnych i witamin

— definiuje terminy: dieta, dietetyka (P)
— wymienia gtéwne sktadniki chemiczne
pokarméw (P)

— wymienia zrodta witamin, makro —

i mikroelementéw (P)

— wymienia zrodta makro —

i mikroelementéw (P)

- wymienia przyktady choréb

— analizuje sktad chemiczny organizmu
cztowieka (PP)

— uzasadnia zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze (PP)

— ocenia konsekwencje zdrowotne
niedoboru witamin PP)

— oblicza i poréwnuje wartosé
energetyczng réznych produktow

- dostrzega potrzebe wtgczenia do
wiasciwej diety wystarczajgcej ilosci
witamin i sktadnikéw mineralnych dla
zdrowia i prawidtowego rozwoju
organizmu

- dostrzega znaczenie wiasciwej ilosci
biatek, weglowodanéw i lipidow
obecnych w racjonalnej diecie

- praca z tekstem zrédiowym
dotyczgcym zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze i witaminy

- praca z tekstem zrédtowym
dotyczgcym awitaminoz i hiperwitaminoz
- spotkanie z dietetykiem, a na nim:

- pogadanka na temat wartosci
energetycznej réznych produktow




— przyczyny i skutki zdrowotne
awitaminoz i hiperwitaminoz

— rola oraz zrodta skfadnikow
organicznych

— wartos¢ energetyczna sktadnikow
odzywczych

spowodowanych niedoborem makro —
i mikroelementow (P)

— klasyfikuje witaminy (P)

— wymienia przyktady choréb
spowodowanych niedoborem witamin
P)

— omawia regulacyjna role witamin (PP)

zywnosciowych (PP)

— ocenia warto$¢ odzywczg positkow

- uzasadnia potrzebe indywidualnego
doboru sktadnikéw diety (PP)

- uktada prosty jadtospis dla
nastolatkéw ze zréznicowaniem na pte¢
i styl zycia (PP)

zywnosciowych

- wyktad na temat zasad stosowania
prawidtowej diety

- éwiczenia w uktadaniu jadtospisow

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

A. Nauka i $wiat

8.Polscy badacze i ich odkrycia.
8.3. K. Funk i odkrycie witamin

C. Racjonalna dieta i zdrowa
Zywnos¢é

— Dieta petno — i niepetnowartosciowa
— Rodzaje diet

— Nieprawidtowe nawyki zywieniowe

i ich konsekwencje zdrowotne

— Anoreksja i bulimia, otyto$¢, cukrzyca
— przyczyny, skutki zdrowotne,
profilaktyka, leczenie

— Wplyw uzywek na stan zdrowotny
ukfadu pokarmowego oraz przebieg
trawienia i wchtaniania

— Znaczenie diety w profilaktyce
osteoporozy

— Zanieczyszczenia i modyfikacje
Zywnosci

— definiuje terminy: anoreksja, bulimia,
otyto$¢, cukrzyca, osteoporoza (P)

— wymienia podstawowe rodzaje diet (P)
— omawia podstawowe btedy w zywieniu
— wyjasnia, na czym polega dieta
zrownowazona (P)

— omawia role prawidtowej diety

w profilaktyce osteoporozy i otytosci (P)
— wymienia negatywne skutki
stosowania wybranych konserwantéw
zywnosci (PP)

— poréwnuje rozne rodzaje diet (P)

— ocenia warto$¢ odzywczg produktéw
spozywczych oraz wiasnych positkow
(P)

— uzasadnia konieczno$¢ zachowania
higieny i estetyki przygotowywania

i spozywania positkow (P)

— ocenia stopien modyfikacji zywnosci
wykorzystujac etykiety na produktach
spozywczych (PP)

— ma $wiadomos¢ wptywu ilosci

i jakosci spozywanych positkow na
zdrowie

— przewiduje skutki objadania

sie lub nadmiernego odchudzania

- zdaje sobie sprawe z negatywnego
wptywu reklam na ksztattowanie
nawykow zywieniowych

— zachowuje krytyczng postawe

w stosunku do reklamowych materiatow
informacyjnych

- referaty i prezentacje przygotowane
przez ucznioéw: dieta petno —

i niepetnowartosciowa oraz rodzaje diet
- referaty i prezentacje przygotowane
przez uczniéw: anoreksja i bulimia,
otytos¢, cukrzyca — przyczyny, skutki
zdrowotne, profilaktyka, leczenie

- referaty i prezentacje przygotowane
przez uczniéw: znaczenie diety

w profilaktyce choréb

- pogadanka na temat wptywu uzywek
na stan zdrowotny uktadu pokarmowego
- praca z tekstem (Internet): rodzaje
konserwantéw zywnos$ci

. Tresci komplementarne
z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

A. Nauka i $wiat
6. Nauka w mediach.
6.3. Zdrowie w mediach: miedzy reklamg
a informacjg; prawda i mity na temat
zywnosci typu light.
C. Nauka wokét nas
21.Zdrowie.
21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia

3. Oddychanie cztowieka

— wymienia narzady uktadu
oddechowego (P)

- wymienia czynniki powodujgce
nieprawidtowe dziatanie uktadu
oddechowego (P)

— wymienia najczestsze choroby ukfadu

— analizuje przystosowania w budowie
narzadéw uktadu oddechowego do
petnionych przez nie funkc;ji (P)

— przedstawia propozycje ¢wiczen
usprawniajgcych prace uktadu
oddechowego (P)

— Swiadomie unika czynnikow
sprzyjajgcych wystepowaniu choréb
ukfadu oddechowego (w tym palenia
papieroséw, postawy biernego palacza)
- zdaje sobie sprawe ze skutkow
spotecznych palenia papierosow

- projekcja filmu ,Wymiana gazowa”

- badanie wptywu wysitku fizycznego na
czestotliwo$¢ oddechu (w zaleznosci od
trybu zycia) — doswiadczenie, analiza
wynikéw

- referat: sktad dymu tytoniowego i jego




A. Uklad oddechowy i jego rola
— Przystosowania w budowie
ukfadu oddechowego czlowieka do
wymiany gazowej
— Mechanizm wentylacji ptuc i regulacja
oddychania
— Przyczyny i skutki niedotlenienia
organizmu, zatrucia za pomocg CO,
cyjanku lub nikotyny
— Choroby uktadu oddechowego
— Diagnostyka choréb drég
oddechowych i ptuc
— Profilaktyka niektorych choréb
ukfadu oddechowego

oddechowego (P)
— wyjasnia, na czym polega profilaktyka
chorob uktadu oddechowego (P)

- dostrzega zwigzek miedzy paleniem
tytoniu a zapadalnoscig na choroby
uktadu oddechowego (PP)

— ma $wiadomos¢ przyczyn
i skutkéw niedotlenienia organizmu

wplyw na organizm cztowieka

- referat: sktadniki dymu tytoniowego
jako czynniki mutagenne

- dyskusja na temat zakazu palenia

w miejscach publicznych

- pogadanka na temat przyczyn

i objawow podstawowych choréb uktadu
oddechowego

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

A. Nauka i $wiat

1.Metoda naukowa i wyjasnianie Swiata.
1.3. obserwacje i eksperyment w biologii
C. Nauka wokét nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia

4. Uktad krazenia i uktad
odpornosciowy

A Transport wewnetrzny

i choroby ukfadu krwionos$nego

— Funkcje uktadu krazenia

— Budowa i rodzaje naczyn
krwionosnych

— Budowa i automatyzm pracy serca
— Tetno i ci$nienie krwi

— Nadci$nienie, miazdzyca, zawat —
przyczyny, objawy i skutki

— Diagnoza schorzen serca:

EKG, EKG wysitkowe

i catodobowe (tzw. Holter), USG

— Poziom cholesterolu a ryzyko
zachorowania, sposoby jego obnizania
— Profilaktyka i leczenie choréb
serca i uktadu krazenia

— wymienia funkcje uktadu krgzenia (P)
— rozroznia rodzaje naczynh
krwionosnych i obiegi krwi (P)

— wyjasnia, na czym polega transport
wewnetrzny (PP)

- opisuje budowe serca (P)

— ttumaczy, na czym polega automatyzm
pracy serca (PP)

- wyjasnia znaczenie naczyn
wiencowych (PP)

— wymienia i omawia najczestsze
przyczyny choréb serca i uktadu
krgzenia (P)

— omawia najwazniejsze osiggniecia

w diagnozowaniu i leczeniu choréb
uktadu krgzenia (PP)

— konstruuje schemat graficzny
matego i duzego krwiobiegu (P)

— poréwnuje budowe i funkcje

tetnic, zyt i naczyn wtosowatych (P)

- analizuje funkcje uktadu krazenia
pod katem utrzymania réwnowagi
wewnetrznej organizmu (PP)

- poréwnuje budowe i funkcje
podstawowych naczyn krwionosnych
- poréwnuje naczynie nieuszkodzone
Z naczyniem zmienionym chorobowo
(PP)

— analizuje prace serca (P)

— ocenia role krgzenia wiehicowego (PP)
— analizuje mechanizm rozwoju
choroby nadcisnieniowej,

miazdzycy naczyn krwionosnych

i zawatu serca (PP)

- konstruuje model powstawania ptytki
miazdzycowej (PP)

— ocenia wptyw nieprawidiowej

diety oraz niezdrowego trybu zycia na
rozwdj choréb serca i uktadu krgzenia

(P)

- propaguje racjonalny tryb zycia

- zdaje sobie sprawe, ze ¢wiczenia
fizyczne i odpowiednia dieta pozwalaja
na utrzymanie prawidtowej kondycji

- zdaje sobie sprawe, ze ¢wiczenia
fizyczne i odpowiednia dieta stanowig
profilaktyke choréb uktadu krgzenia

- praca z atlasem anatomicznym: analiza
budowy uktadu krazenia

- projekcja fragmentu filmu ,Cykl pracy
serca”

- pomiar tetna i ci$nienia krwi, analiza
prawidtowych wartosci cisnienia krwi

- analiza pomiaréw poziomu cholesterolu
na przykfadzie wybranych badan
morfologiikrwi

- pokaz, praca z modelami: budowa
naczyn krwionosnych i powstawanie
ptytki miazdzycowej

- praca z tekstem Zrédiowym: dieta,
niezdrowy tryb zycia a ryzyko choréb
uktadu krgzenia

- praca w grupach: opracowanie
schematu przedstawiajacego wptyw
diety i niezdrowego trybu zycia na
prawidtowe dziatanie uktadu krazenia

- projekcja fragmentu filmu ,Elastyczna
pompa” na temat przeszczepu serca

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

C. Nauka wokot nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia

B. Nauka i technologia




14.Wspodtczesna diagnostyka

i medycyna.

14.3. Molekularne i immunologiczne
metody wykrywania patogenow;
medycyna molekularna;

B. Krew, jej budowa i funkcje
— Gtéwne uktady grupowe krwi

(A, B, AB, 0), czynnik Rh

— Podstawowe zasady transfuzji

— Konflikt serologiczny

— Badania podstawowe krwi

— omawia funkcje krwi (P)

—wymienia rodzaje krwinek, podaje ich
prawidtowg liczbe (P)

—podaje funkcje krwinek (P)
—wymienia miejsca produkcji i rozpadu
krwinek (PP)

— wymienia grupy krwi (P)

— definiuje pojecia: uniwersalny dawca”
i ,uniwersalny biorca” (P)

— wyjasnia podstawowe zasady
transfuzji krwi (PP)

—definiuje pojecie: konflikt serologiczny

(PP

— analizuje wyniki podstawowych badan
morfologicznych i biochemicznych krwi
P

- przedstawia za pomocg schematu
zasady transfuzji krwi (PP)

- analizuje przyczyny, przebieg

i skutki konfliktu serologicznego (PP)

— zdaje sobie sprawe ze znaczenia
wynikéw badania krwi w diagnozowaniu
wielu choréb

— ma $wiadomos$¢ zagrozenia jakim jest
choroba hemolityczna ptodu

- udziat w wyktadzie na temat budowy
i funkciji krwi

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

B. Nauka i technologia

14. Wspdlczesna diagnostyka

i medycyna.

14.3. Molekularne i immunologiczne
metody wykrywania patogenow;
medycyna molekularna

C. Odpornosé i odpowiedz
immunologiczna

— Rodzaje odpornosci

— Funkcje limfocytow

- Antygeny i przeciwciata
(immunoglobuliny)

— Reakcje antygen — przeciwciato

— Rodzaje odpowiedzi immunologicznej
( humoralna i komérkowa)

— Reakcje alergiczne organizmu,
dziatanie histaminy, testy

— Rodzaje odpornosci sztucznej

— Szczepionki i szczepienia ochronne
— Znaczenie odpornosci w zyciu
cztowieka

—wymienia rodzaje odpornosci (P)
—wymienia funkcje limfocytow (P)
—definiuje pojecia: odpornos$é, antygen,
przeciwciato, immunoglobina (P)

— wymienia rodzaje antygenoéw (PP)

— omawia budowe przeciwciat (PP)

— wyjasnia mechanizm odpornosci
nieswoistej organizmu (P)

— definiuje terminy: szczepionka,
alergen, alergia, immunosupresja (P)
— opisuje sposoby uzyskiwania

przez organizm odpornosci sztucznej
czynnej i biernej (P)

— wymienia najwazniejsze szczepienia
ochronne dzieci i mtodziezy (P)

— konstruuje schemat graficzny
przedstawiajgcy rodzaje odpornosci
nieswoistej i swoistej (P)

— poréwnuje mechanizm odpornosci
humoralnej i komérkowej oraz naturalnej
i sztucznej (PP)

— analizuje mechanizm reakcji antygen —
przeciwciato (P)

— poréwnuje rodzaje odpornosci
sztucznej (P)

— uzasadnia wptyw wirusa HIV na
funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego czlowieka (PP)

— analizuje mechanizm przebiegu reakcji
uczuleniowej (PP)

— zdaje sobie sprawe ze ztozonosci
dziatania uktadu odpornosciowego

- Swiadomie unika czynnikéw mogacych
wywotac alergie

— proponuje dziatania wptywajgce

na wzrost odpornosci cztowieka

— zdaje sobie sprawe z koniecznosci
przeprowadzenia szczepien ochronnych

- projekcja filmu ,Mechanizmy
odpornosci”

- pogadanka na temat uzyskiwania
odpornosci sztucznej

- praca w grupach: opracowanie
schematu przebiegu odpowiedzi
immunologicznej

- analiza kalendarza szczepien
ochronnych

- analiza kalendarza pylen dla alergikow

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

B. Nauka i technologia

9.Wynalazki, ktére zmienity Swiat.

9.3. pierwsze szczepionki i antybiotyki
14.Wspodtczesna diagnostyka

i medycyna.

14.3. Molekularne i immunologiczne
metody wykrywania patogenow

D. Odpornos¢ i przeszczepy
— Choroby wywotane brakiem

lub obnizeniem naturalnej odpornosci
— Podstawy transplantologii

— Zgodnos¢ tkankowa, leki
immunosupresyjne

- Przeszczepy szpiku kostnego jako
zabiegi ratujgce zycie

- podaje definicje: choroba
autoagresyjna, transplantacja

i transplantologia (P)

— podaje przyktady chordb
autoagresyjnych cziowieka (PP)

— wymienia rodzaje szpiku kostnego (P)
—omawia znaczenie szpiku kostnego (P)

- podaje przyktady i analizuje przebieg
wybranych chordb autoagresyjnych
cztowieka (PP)

- analizuje przyczyny obnizenia
naturalnej odpornosci cztowieka (PP)
— opisuje mechanizm odrzucania
przeszczepu (PP)

- dostrzega zagrozenia ze strony
Srodowiska i trybu zycia bedace
podiozem choréb autoagresyjnych
cztowieka

- dostrzega potrzebe zostania dawcg
szpiku

- udziat w wyktadzie na temat
odpornosci i przeszczepdw szpiku
kostnego

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

B. Nauka i technologia

14. Wspdiczesna diagnostyka

i medycyna.

14.3. Molekularne i immunologiczne
metody wykrywania patogenow.
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21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia
metody wykrywania patogenow.

5. Ukiad wydalniczy i jego
funkcje

A. Wydalanie i osmoregulacja,
sktad chemiczny moczu

— Topografia uktadu wydalniczego
— Réwnowaga osmotyczna organizmu
— Dobowy bilans wody w organizmie
cztowieka
— Diagnozowanie niektérych choréb na
podstawie kontrolnych badan moczu
— Przyczyny chorob i zaburzen pracy
uktadu wydalniczego
— Najczestsze choroby nerek
i uktadu wydalniczego (moczéwka
prosta, kamica nerkowa, zapalenie
miedniczek nerkowych i pecherza
moczowego)
— Profilaktyka choréb nerek i drég
moczowych
— Testy cigzowe
— Wspdlczesne osiggnigcia medycyny:
dializa, przeszczepy nerek

-definiuje pojecie: bilans wodny (P)

- wskazuje zrédta wody i przyczyny strat
wody w organizmie (P)

— wymienia czynniki sprzyjajace
wystepowaniu choréb nerek i uktadu
wydalniczego (P)

— opisuje podstawowe zasady
profilaktyki choréb nerek i uktadu
wydalniczego (P)

- omawia zasade wykonywania testow
cigzowych (PP)

— opisuje zasade przeprowadzania
dializy (PP)

— przedstawia osiggniecia naukowe

w dziedzinie leczenia trwatych
uszkodzen nerek (PP)

- wyjasnia zwigzek miedzy bilansem
wodnym organizmu a kondycjg ukfadu
wydalniczego (PP)

— dokonuije interpretacji wynikéw analizy
moczu (P)

— dostrzega zbiezno$¢ miedzy zmiang
wygladu i sktadu chemicznego moczu

a konkretnymi schorzeniami (P)

— uzasadnia koniecznos¢ wykonywania
okresowych badan moczu (P)

— zdaje sobie sprawe z koniecznosci
wykonywania okresowych badan
kontrolnych moczu

— ma $wiadomos$¢ , ze przeszczep nerki
jest zabiegiem ratujgcym zycie

-praca z atlasami anatomicznymi —
przypomnienie topografii uktadu
wydalniczego

- projekcja filmu ,Mechanizm wydalania”
- praca w grupach: przygotowanie
schematu przedstawiajacego gtéwne
produkty przemiany materii i miejsca ich
wydalania

- analiza wynikéw badania moczu

- prezentacja multimedialna na temat
przyczyn i objawow najczestszych
choréb uktadu wydalniczego

- dyskusja ,Dlaczego wazny jest
prawidtowy bilans wodny?”

- praca z tekstem zrodtowym i
schematem: analiza schematu budowy
i dziatania ,sztucznej nerki”

- dyskusja: ,Na czym powinna polegac
profilaktyka choréb uktadu
wydalniczego?”

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

B. Nauka i technologia

14. Wspodifczesna diagnostyka

i medycyna.

14.3. Molekularne i immunologiczne
metody wykrywania patogenéw;
medycyna molekularna.

C. Nauka wokét nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia
23.Woda —cud natury.

23.3. Bilans wodny zwierzat.

6. Uklad nerwowy

A Mobzg i wyzsze czynnosci
nerwowe

— Organizacja strukturalna

i czynnosciowa mézgowia
(kresomdzgowie, miedzymozgowie
z podwzgorzem, moézdzek, rdzen

-wymienia czesci moézgu (P)

- podaje funkcje poszczegolnych czesci
mézgu (P)

- omawia funkcje kory mézgowej (P)

— definiuje pojecia: emocje, dojrzatos¢
emocjonalna, stres (P)

— rozpoznaje rézne rodzaje emocji (PP)
— podaje przyktady zewnetrznych

i wewnetrznych czynnikow

— poréwnuje funkcje poszczegdinych
czesci mézgu (P)

- wyjasnia, ze poszczegolne czesci
mozgu odpowiadajg za czynnosci
automatyczne lub $wiadome o réznym
stopniu ztozonosci (PP)

- wyjasnia istote badania EEG (PP)

- analizuje wptyw pozytywnych

i negatywnych emocji na funkcjonowanie

- unika uzywek mogacych zaburzaé
prawidtowe funkcjonowanie mézgu

- potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach
stresogennych

- potrafi rozpoznawac i kontrolowac¢
emocje

- zdaje sobie sprawe ze zwigzku miedzy
stopniem rozwoju uktadu nerwowego

a rozwojem intelektualnym

- analiza budowy mézgu

z wykorzystaniem modelu

- analiza funkcji mézgu

z wykorzystaniem foliogramow

- projekcja fragmentu filmu ,Potega
mozgu” na temat dziatania kory
mozgowej

- praca z tekstem zrédtowym: EEG

- spotkanie z psychologiem szkolnym:
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przedituzony)

— Kora mézgowa, osrodki korowe

— Badania stanu czynnosciowego moézgu
— Zewnetrzne i wewnetrzne czynniki
stresogenne

— Fazy zespotu ogdinej adaptaciji

— Trudnosci adaptacyjne i choroby

o podtozu stresowym

stresogennych (P)

- klasyfikuje zewnetrzne i wewnetrzne
czynniki stresogenne (PP)

— wymienia najczestsze choroby
bedace konsekwencjg dtugotrwatego
stresu (P)

organizmu (PP)

— charakteryzuje najczestsze choroby
bedgce konsekwencjg dtugotrwatego
stresu (P)

- dokonuje oceny wptywu nadmiernego
stresu na zdrowie cztowieka (P)

i emocjonalnym cztowieka

pogadanka na temat czynnikéw
stresogennych,faz zespotu ogdinej
adaptaciji, trudnosci adaptacyjnych
i choréb o podtozu stresowym

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

C. Nauka wokét nas

17.Uczenie sie

17.3. Formy uczenia sie zwierzat;
odruchy warunkowe a proces uczenia
sie; nielinearna praca mézgu

B. Higiena uktadu nerwowego
— Choroby osrodkowego uktadu
nerwowego
— Fizjologia snu
— Techniki obnizania napiecia
(relaksacja, masaz, medytacja)

— podaje przyktady chordb centralnego
uktadu nerwowego (P)

- omawia przyczyny chordb centralnego
ukfadu nerwowego (PP)

— omawia fizjologie snu (PP)

- opisuje podstawowe techniki obnizania
napigcia (PP)

— proponuje sposoby ograniczania
negatywnego wptywu stresu na
organizm (P)

— ocenia znaczenie snu (P)

- potrafi zastosowaé poznane techniki
obnizania napigcia (PP)

— wie, ze w trudnej dla siebie sytuacji
emocjonalnej moze liczy¢ na
poradnictwo psychologiczne

— zdaje sobie sprawe, ze sposob i styl
zycia wptywa na stan naszego uktadu
nerwowego

- jest Swiadomy znaczenia dostatecznej
ilosci snu dla zdrowia cztowieka

- stosuje techniki relaksacyjne

w sytuacjach stresowych

- prezentacja multimedialna: choroby
osrodkowego uktadu nerwowego

- analiza tekstu zrédtowego i wykreséw
przedstawiajgcych fazy snu

- warsztaty z psychologiem szkolnym:
techniki relaksacyjne obnizajgce
napigcie emocjonalne

7. Uklad wydzielania
wewnetrznego

A. Koordynacja i regulacja
proceséw zyciowych za pomoca
hormonow

- Budowa uktadu dokrewnego

— Swoistos$¢ dziatania hormonow

- Nadrzedna rola przysadki mozgowe;j
— Powigzania strukturalne i funkcjonalne
uktadu hormonalnego z nerwowym

— Choroby wynikajgce

z niedoczynnosci lub nadczynnosci
gruczotéw dokrewnych

- Objawy stresu zwigzane

z podwyzszonym poziomem adrenaliny

— Poradnictwo endokrynologiczne
- Doping

— wymienia elementy uktadu
dokrewnego (P)

- definiuje pojecie: hormon (P)

— wymienia podstawowe hormony (P)

— omawia nadrzedng role podwzgorza

i przysadki mézgowej (PP)

— wymienia przyktady choréb
wywotanych nieprawidtowag gospodarkag
hormonalng (P)

— opisuje objawy wybranych choréb
zwigzanych z nadczynnoscig lub
niedoczynnoscig uktadu hormonalnego
(PP)

— wymienia i charakteryzuje najczestsze
choroby bedgce konsekwencjg
diugotrwatego stresu (P)

- wyjasnia wptyw hormonalnych srodkéw
dopingujgcych na zdrowie (PP)

— analizuje powigzania anatomiczne

i funkcjonalne miedzy uktadem
nerwowym i hormonalnym

— ocenia wptyw hormonoéw na
rébwnowage organizmu (PP)

— przewiduje konsekwencje
nadczynnosci i niedoczynnosci uktadu
hormonalnego (PP)

— przewiduje konsekwencje
diugotrwatego stresu dla organizmu (PP)
— przewiduje konsekwencje stosowania
hormonow jako dopingu (PP)

- wie, w jakich sytuacjach moze
skorzystac¢ z poradnictwa
endokrynologicznego

- zdaje sobie sprawe, ze dtugotrwaty
stres zwieksza ryzyko zachorowan na
choroby o podtozu cywilizacyjnym

— jest przekonany, ze stosowanie
dopingu hormonalnego jest szkodliwe
i niebezpieczne dla zdrowia i zycia

— nie akceptuje stosowania dopingu

- analiza budowy ukfadu wydzielania
wewnetrznego: praca z foliogramami

- minidyskusja na temat: ,Co to znaczy
uktad dokrewny” oraz ,Na czym polega
specyficznos¢ dziatania hormonow”

- praca z tekstem i tabelg: analiza funkciji
hormonéw

- pogadanka na temat wspotdziatania
uktadu hormonalnego z nerwowym

- konstruowanie schematu obrazujgcego
wspotdziatanie uktadu dokrewnego

i nerwowego, praca w grupach

- prezentacja multimedialna: Choroby
wynikajgce z niedoczynnosci lub
nadczynnosci gruczotéw dokrewnych

- projekcja fragmentu filmu ,Doping”

- praca z tekstem zrédtowym: wptyw
EPO na organizm

- dyskusja na temat szkodliwosci
stosowania dopingu hormonalnego

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

B. Nauka i technologia

12.Sport.

12.3. biologiczne granice rekordow
sportowych; co nam data medycyna
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sportowa?

C. Nauka wokét nas

19.Cykle, rytmy i czas.

19.3. rytm dobowy w Zyciu organizmoéw;
rytm dobo wy aktywnosci cztowieka —
sen i czuwanie, wydzielanie hormonow

1. Choroby cztowieka

1. Czynniki wywotujace
choroby oraz klasyfikacja choréb

A Stan zdrowia i choroby

— Zachwianie réwnowagi wewnetrznej
organizmu jako przyczyna choréb

— Klasyfikacja choroéb: spoteczne,
cywilizacyjne, dziedziczne

— Klasyfikacja czynnikow
chorobotwdrczych

— Urazy i zatrucia

— Profilaktyka choréb cywilizacyjnych
i spotecznych

— podaje definicje zdrowia i choroby (P)
— wymienia czynniki chorobotwoércze (P)
- klasyfikuje czynniki chorobotworcze
(PP)

— omawia najczestsze przyczyny
zgonow w Polsce i w wybranych krajach
Europy i $wiata (P)

— wymienia przyktady i omawia
przyczyny choréb spotecznych

i cywilizacyjnych (P)

— poréwnuje kraje wysoko rozwiniete

i ubogie pod wzgledem zréznicowania
choréb bedacych powodem zgonow
(PP

— ocenia skuteczno$¢ dziatan
profilaktycznych choréb cywilizacyjnych
i spotecznych (PP)

- zdaje sobie sprawe z duzej liczby
czynnikéw chorobotworczych

- jest Swiadomy, ze wiedza

o czynnikach chorobotwoérczych jest
waznym elementem profilaktyki
zdrowotnej

- praca w grupach ze stownikami
biologicznymi (Internet): wyszukanie
haset ,zdrowie”, ,choroba”, ,epidemia”,
.pandemia”

- praca w grupach z tekstem zrédtowym:
przyczyny i liczby zachorowan w Polsce
i na Swiecie

- dyskusja: ,Skad biorg sie réznice

w przyczynach i skutkach zachorowan
w réznych krajach $wiata”

- opracowanie mapy mysli
przedstawiajgcej réznorodnosé
czynnikéw chorobotwérczych
dziatajgcych w zréznicowanych pod
wzgledem zamoznosci krajach

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

C. Nauka wokét nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia

B. Srodki psychoaktywne
— Srodki psychoaktywne i ich
klasyfikacja

— Leki uspokajajgce i leki nasenne

— Alkoholizm, narkomania i lekomania
— Fizyczne i psychiczne skutki
uzaleznien

- Profilaktyka i leczenie uzaleznien

- podaje definicje: srodki
psychoaktywne, lekomania, narkomania,
alkoholizm (P)

- wymienia skutki fizyczne uzaleznien
P)

- wymienia skutki psychiczne uzaleznien
P)

- omawia sposoby profilaktyki i leczenia
uzaleznien (P)

- wskazuje réznice miedzy
uzaleznieniem a natogiem (PP)

- analizuje skutki naduzywania lekow,
alkoholu i narkotykow (P)

- wskazuje zwigzek miedzy
naduzywaniem lekéw, alkoholu

i narkotykéw a prawidtowymi funkcjami
uktadu nerwowego (PP)

- rozumie, jakie niebezpieczenstwo
niesie z sobg uzaleznienie od
narkotykow

- wie, ze mozna sie uzalezni¢ wyniku
jednorazowego kontaktu z narkotykami
- jest Swiadomy skutkow spotecznych
uzaleznien

- nie akceptuje stosowania narkotykow
i alkoholu w celu rozwigzywania
probleméw

- nie akceptuje stosowania narkotykow
i alkoholu w celu poprawienia nastroju
i dobrej zabawy

- projekgja filmu ,Srodki psychoaktywne”
- dyskusja nad listg przyczyn, ktére
sktaniajg ludzi dosiggania po srodki
psychoaktywne i odurzajgce oraz leki
uspokajajgce i nasenne

- pogadanka z psychologiem szkolnym
na temat skutkéw uzaleznien oraz
metod leczenia uzaleznien

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

C. Nauka wokot nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
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wplywajgce na stan zdrowia

C. Choroby nowotworowe
i ich profilaktyka
— Czynniki mutagenne i rakotworcze
— Genetyczne podtoze choréb
nowotworowych
— Cechy komérek nowotworowych
— Nowotwory ztosliwe u kobiet
i mezczyzn
— Badania profilaktyczne
— Metody leczenia nowotworow

— wymienia czynniki rakotwércze (P)
— wyjasnia mechanizm transformaciji
nowotworowej (PP)

— rozpoznaje sytuacje, w ktorych
cztowiek jest narazony na wptyw
czynnikéw rakotwérczych (P)

— omawia zasady profilaktyki

choréb nowotworowych (P)

— wyjasnia, dlaczego choroby
nowotworowe nalezg do grupy choréb
cywilizacyjnych (PP)

— analizuje zwigzek miedzy ryzykiem
wystgpienia choroby nowotworowe;j

a genetyczng sktonnoscig organizmu
oraz stanem $rodowiska (PP)

— analizuje zwigzek miedzy ryzykiem
wystgpienia choroby nowotworowej

a sytuacjami stresogennymi, w ktérych
moze znalez¢ sie cztowiek (PP)

— analizuje dane statystyczne
dotyczgce dynamiki zachorowan na
choroby nowotworowe w Polsce i na
Swiecie (P)

— ma swiadomosc¢, ze zdrowy styl zycia
zmniejsza ryzyko zachorowania na
chorobe nowotworowg

— zdaje sobie sprawe, ze wczesne
rozpoznanie choroby nowotworowe;j
stwarza mozliwos$¢ catkowitego jej
wyleczenia

- ma $wiadomos¢, jak wazne sg badania
profilaktyczne w zapobieganiu chorobom
nowotworowym

-prezentacja multimedialna: Czynniki
mutagenne i przeglad choréb
nowotworowych cztowieka, terapie
przeciwnowotworowe.

- spotkanie ze specjalistg i warsztaty
dotyczace raka sutka, metod
rozpoznawania i profilaktyki tej choroby

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

C. Nauka wokét nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wptywajgce na stan zdrowia

B. Choroby wywotane przez
mikroorganizmy

— Wirusy, bakterie i grzyby jako
mikroorganizmy patogenne

— Infekcje wirusowe, bakteryjne

i grzybicze — przebieg

Przyktady chordb grzybiczych

— Przyktady choréb bakteryjnych (dur
plamisty, choroby weneryczne, ptonica,
zgorzel, tezec, btonica)

— Dziatanie antybiotykow

- Skutki naduzywania antybiotykéw

— Przyktady choréb wirusowych (AIDS,
WZW typu A i B, grypa, ospa prawdziwa,
opryszczka)

— Budowa retrowirusa HIV

— Zrédta i drogi zakazenia AIDS

— Pierwotne i wtérne objawy zakazenia
wirusem HIV

— Objawy AIDS

— Profilaktyka HIV/AIDS

— Sukcesy i porazki w leczeniu AIDS

- wymienia choroby cztowieka
powodowane przez mikroorganizmy (P)
- klasyfikuje choroby cztowieka
powodowane przez mikroorganizmy
(PP)

— omawia sposoby zarazenia sie
chorobami powodowanymi przez
bakterie i grzyby (P)

— wyjasnia mechanizm oddziatywania
antybiotykéw na drobnoustroje
chorobotwércze (PP)

— omawia sposoby zarazenia sie
chorobami wirusowymi (P)

— omawia sposoby zarazenia sie
wirusem HIV (P)

— opisuje pierwotne i wtérne objawy
zakazenia wirusem HIV (PP)

— wymienia dziatania profilaktyczne
zapobiegajace zarazeniu sie
mikroorganizmami chorobotwdrczymi (P)
— wymienia dziatania profilaktyczne
zapobiegajgce zarazeniu sie wirusem
HIV (P)

— analizuje i poréwnuje przebieg infekcji
wirusowej, bakteryjnej i grzybiczej (PP)
— analizuje budowe wirusa HIV (PP)

— proponuje konkretne dziatania
profilaktyczne ograniczajgce
wystepowanie chordb wirusowych,
bakteryjnych i grzybiczych (P)

— wie, ze nie nalezy przyjmowac
antybiotykéw bez wyraznego zalecenia
lekarza

— zdaje sobie sprawe, ze poprzez
kontakt z krwig innego czlowieka mozna
sie zarazi¢ wirusem HIV lub wirusem
Wwzw

— jest przekonany, ze jedynie

dziatania profilaktyczne sg skutecznym
zabezpieczeniem przed mozliwoscig
zakazenia wirusem HIV

— wie, ze dziatania profilaktyczne sg
skutecznym srodkiem zmniejszajgcym
mozliwos¢ rozprzestrzeniania sig choréb
bakteryjnych, wirusowych grzybiczych

- projekcja filmu ,Wirusy, bakterie,
grzyby — mikroorganizmy
chorobotwoércze”

- analiza schematu przedstawiajgcego
przebieg infekcji wirusowe;j

- miniwyktad na temat przebiegu infekcji
bakteryjnych i grzybiczych

- analiza tresci ulotki dotgczonej do
opakowania z antybiotykiem

- projekcja fragmentu filmu ,Wirusy —
strategia namnazania sie” dotyczgcego
wirusa HIV

- praca z tekstami zrodtowymi

i Internetem, przygotowanie do udziatu
w miedzyszkolnym konkursie ,HIV,
WZW i inne choroby przenoszone droga
ptciowa” (praca domowa, samodzielnie
lub w grupach)

- przygotowanie plakatéw i prezentaciji
multimedialnych na konkurs ,HIV, WZW
i inne choroby przenoszone droga
ptciowa” (praca domowa, samodzielnie
lub w grupach)

- udziat w konkursie

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

A. Nauka i $wiat

8.Polscy badacze i ich odkrycia.

8.3. K. Funk i odkrycie witamin, R. Weigl
i odkrycie szczepionki przeciwko durowi
plamistemu.

B. Nauka i technologia
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14. Wspdifczesna diagnostyka

i medycyna.

14.3. Molekularne i immunologiczne
metody wykrywania patogenow.

C. Nauka wokét nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wplywajgce na stan zdrowia.

C. Choroby inwazyjne

— Przeglad pierwotniakéw, robakéw

i stawonogow wywotujacych choroby
inwazyjne

— Toksoplazmoza, rzesistkowica,
petzakowica, malaria, robaczyce,
Swierzb - przyczyny i skutki wybranych
inwazji pasozytniczych

— Profilaktyka w zakresie choréb
pasozytniczych

Podaje definicje: pasozyt,
pasozytnictwo, zywiciel posredni

i zywiciel ostateczny, choroby
odzwierzece (P)

— wymienia popularne pasozyty
wywotujgce choroby cztowieka (P)

- rozpoznaje popularne pasozyty
wywotujgce choroby cztowieka (PP)

- wymienia choroby odzwierzece (P)
- wskazuje zrédta zachorowan (P)

- wskazuje przyczyny zachorowan na
choroby odzwierzece (P)

— omawia podstawowe dziatania
profilaktyczne zapobiegajgce
wystepowaniu choréb inwazyjnych (P)

— analizuje patogenne oddziatywanie
pierwotniakéw, robakoéw i stawonogéw
na organizm cztowieka (P)

— ocenia sposoby ochrony

przed chorobami inwazyjnymi (PP)

— proponuje konkretne dziatania
profilaktyczne ograniczajace
wystepowanie choroéb inwazyjnych (P)
— przewiduje mozliwos¢ zarazenia sig
pasozytami podczas podrézy w inne
strefy klimatyczne (PP)

- jest Swiadomy koniecznosci
wykonywania badan zywnosci
wykluczajgcych obecnosc pasozytow

- dostrzega konieczno$¢ zachowania
podstawowych zasad higieny w trakcie
przygotowywania positkow

- dostrzega konieczno$¢ zachowania
podstawowych zasad higieny w trakcie
kontaktéw ze zwierzetami domowymi
— zdaje sobie sprawe z koniecznosci
szczepien ochronnych przed
planowanymi wyjazdami w inne strefy
klimatyczne

- dostrzega koniecznosc¢ dziatan
profilaktycznych w trakcie wyjazdéw

w inne strefy klimatyczne

- prezentacja multimedialna: przeglad
pierwotniakéw chorobotworczych i ich
znaczenie

- projekcja filmu ,Cykle rozwojowe
pasozytniczych ptazincow. Tasiemce”
- praca z tekstem: wykorzystanie

fragmentu ksigzki ,Zoologia stosowana”,

stownikéw i podrecznikéw zoologii do
analizy wybranych strategii zyciowych
pasozytniczych nicieni i stawonogdéw

- opracowanie graficzne tabeli

poréwnujgcej wybrane cykle rozwojowe

pasozytniczych ptazincdw i nicieni

- analiza mapy $wiata przedstawiajacej
liczbe zachorowan na okreslone choroby

pasozytnicze w réznych rejonach

-dyskusja: ,Czy istnieje zwigzek migdzy

potozeniem geograficznym kraju

a iloscig zachorowan?” oraz ,Czy istnieje

zwigzek miedzy zamoznoscig

spoteczenstwa a iloscig zachorowan?”

. Tresci komplementarne

z podstawg programowg przedmiotu
przyroda:

B. Nauka i technologia

14. Wspodifczesna diagnostyka

i medycyna.

14.3. Molekularne i immunologiczne
metody wykrywania patogenow.

C. Nauka wokét nas

21.Zdrowie.

21.3. Biologiczne aspekty zdrowia;
wewnetrzne i zewnetrzne czynniki
wplywajgce na stan zdrowia.
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