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WPROWADZENIE

Prezentowany program nauczania przedmiotu “Biomedyczne podstawy
edukaciji prozdrowotnej” dla liceum ogodlnoksztatcgcego powstat jako odpowiedz
na oczekiwania uczniéw dotyczgce praktycznej wiedzy w zakresie fizjologii
ludzkiego ciafa, profilaktyki i diagnostyki choréb, sposobow leczenia uzaleznien
czy walki ze stresem.

Lista proponowanych zagadnien wytypowana zostata w oparciu o ankiete
przeprowadzong wsréd ucznidw klas pierwszych liceum i zawiera tresci
komplementarne do wybranych zagadnieh zawartych w podstawie programowej
dla przedmiotu Przyroda dla liceum ogolnoksztatcgcego.

Program jest zatem skierowany do tych ambitnych i petnych ciekawosci
uczniéw, ktérzy nie wybrali przedmiotéw przyrodniczych do realizacji w zakresie
rozszerzonym, jednak nie wystarczajg im tematy proponowane w podstawie
programowej przedmiotu Przyroda.

Wybodr konkretnych zagadnien zostat rowniez podyktowany mozliwoscig
wspoétpracy z placéwkami naukowymi i osrodkami diagnostycznymi oraz
pracownikami tychze instytucji, ktorzy od dtuzszego czasu zapraszajg grupy
zainteresowanych uczniow na pokazy, prowadzg w szkole warsztaty, wyktady

i pogadanki. Program posiada dzieki temu wazne elementy preorientacji
zawodowej.

Wykorzystujgc wieloletnie doswiadczenie we wspotpracy z wydawnictwem
Operon, w trakcie przygotowywania programu inspirowano sie sprawdzonym
programem nauczania biologii dla liceum ogolnoksztatcgcego tego wiasnie
wydawnictwa.

1. Do przedstawienia programu uzyto tabel. Zawarte sg w nich podstawowe
hasta programowe oraz ich szczegétowe rozwiniecie.

Cele edukacyjne i osiggniecia uczniéw sformutowano na trzech poziomach,
jako: wiadomosci, umiejetnosci oraz postawy i przekonania ucznia.

Obok, w formie opisu, zamieszczono procedury osiggania celéw.

W wyniku realizacji programu uczen powinien sie wykaza¢ wiadomosciami
dotyczgcymi:

- budowy oraz funkcjonowania organizmu cztowieka
— kontroli i koordynacji proceséw zyciowych cztowieka

— wptywu czynnikow chorobotwoérczych (patogennych), w tym srodowiskowych,
na organizm cztowieka



- sposobow ograniczania wptywu czynnikdw chorobotwdrczych na organizm
cztowieka

— zasad prawidtowego zywienia
— chordb zakaznych oraz cywilizacyjnych

— zasad dziatania na rzecz wtasnego zdrowia: profilaktyki, higieny
i komponentoéw zdrowego stylu zycia.

Uczen powinien rowniez opanowacé umiejetnosci w zakresie:

— catosciowego postrzegania budowy i funkcji zyciowych organizmu cztowieka

— praktycznego stosowania wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka

— zdobywania potrzebnych informacji w celu ochrony zdrowia wiasnego i innych
osob

— korzystania z réznych zrédet informacji z zakresu biologii, profilaktyki, higieny
i zdrowia cztowieka

— rozpoznawania zagrozen dla zdrowia cztowieka

— rozpoznawania symptomoéw choréb, w tym szczegdlnie chordb
cywilizacyjnych i spotecznych

— przedstawiania wspotzaleznosci istniejgcych miedzy organizmem cziowieka,
a otoczeniem przyrodniczym i spotecznym.

Ponadto uczenh powinien prezentowaé postawy, przekonania i zainteresowania
dotyczace odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych ludzi oraz stosowania
zasad profilaktyki zdrowotnej i zdrowego trybu zycia, a w tym:

— krytycznego stosunku wobec zachowan prowadzacych do natogéow
i uzaleznien

— przewidywania skutkow palenia papierosow, zazywania narkotykow oraz picia
alkoholu

— przewidywania konsekwencji nieprawidtowego zywienia

— gotowosci do dziatan na rzecz ochrony zdrowia wtasnego i innych oséb



2. Nauczanie z wykorzystaniem programu ,Biomedyczne podstawy
edukacji prozdrowotnej” ma na celu wyposazenie ucznia w wiedze uzyteczng
zyciowo, wspierajgcg jego wszechstronny i dostosowany do wspotczesnosci
rozwoj osobowy. W zwigzku z tym elementarne tresci biologiczne zostaty tu
potgczone z zagadnieniami dotyczgcymi higieny i profilaktyki zdrowia (choroby

i uzaleznienia) oraz prezentacjg najnowszych osiggnie¢ w dziedzinie
diagnostyki medycznej. Aby osiggng¢ konkretne cele ksztatcenia i wychowania
zaproponowano zajecia polegajgce na wspotpracy szkoty i ucznidéw

z roznorodnymi placowkami naukowo — dydaktycznymi.

Ponizej przedstawiono  krotkg charakterystyke = wybranych  dziatow
tematycznych.

Dziat I: Organizm cziowieka — wspotpraca narzgdoéw w celu utrzymania
homeostazy

Realizacja tego dzialu ma na celu uswiadomienie uczniom zwigzkow
istniejgcych pomiedzy budowg organizmu ludzkiego a jego podstawowymi
funkcjami zyciowymi: odzywianiem, oddychaniem, wydalaniem i reakcjg na
bodzce ptyngce ze Srodowiska. Podsumowaniem tego dziatu jest analiza
koordynaciji i regulacji funkcji zyciowych z uwzglednieniem problemow

i sposobdéw ochrony zdrowia psychicznego.

Omawiajgc zagadnienia dotyczgce odzywiania sie cziowieka, postawiono
nacisk na poznanie tak istotnych zagadnien, jakimi sg problemy zywienia.
Prezentacja racjonalnego i higienicznego zywienia w kontekscie zaspokojenia
naturalnych potrzeb organizmu pozwoli wyjasnic mitodziezy podtoze
fizjologiczne odzywiania.

Ze wzgledu na niebagatelng dla tego zagadnienia role czynnika
psychologicznego — zwlaszcza w odniesieniu do wucznidw licedbw —
postanowiono dokfadnie omowi¢ czesto spotykane wsrod miodziezy
zaburzenia typu anoreksja, bulimia i otyto$¢, problematyke wegetarianizmu i
diet odchudzajgcych. W 2zwigzku z tym zwrdocono specjalng uwage na
charakterystyke réznych rodzajow diet, podkreslajgc ich szczegdlne znaczenie
w réznych fazach rozwoju cztowieka.

Dziat Il: Choroby cztowieka

Realizacja tego dzialu ma szczegdlny wydzwiek wychowawczy. Badania
dowodzg, ze nie leczenie, lecz profilaktyka jest najlepszym sposobem na
poprawe zdrowotnosci spoteczenstwa. W zwigzku z tym podnoszenie stanu
Swiadomosci z zakresu higieny i profilaktyki zdrowia ma obecnie



pierwszoplanowe znaczenie dla obnizenia liczby zachorowan w przysztoSci.
Przygotowanie teoretyczne ucznidéw oraz ksztattowanie nawykdéw higienicznych
w kontek$cie poznania zwigzkow zachodzgcych miedzy dbatoscia o stan
fizyczny i psychiczny, jakoscig $rodowiska a wlasnym zdrowiem powinnismy
zaliczy¢ do najwazniejszych oddziatywan wychowawczych szkoty. Wyjgtkowo
istotne jest rowniez pokazanie uczniom realnych mozliwosci ograniczenia
zagrozen chorobami cywilizacyjnymi (w tym szczegdlnie nowotworami).

3. W celu osiggniecia dobrych wynikéw w pracy z uczniami proponuje sie
nastepujgce strategie nauczania:
strategie asocjacyjng, problemowsg, operacyjng i emocjonalna.

o Strategia asocjacyjna - wykorzystuje typowy przekaz wiedzy w formie
stownej, czyli pogadanke, prelekcje, rozne formy wyktadu, referat ucznia czy
tez prace z tekstem. Uczen otrzymuje i przyswaja gotowe informacje podane
mu w formie stowa pisanego lub jako przekaz ustny.

o Strategia problemowa - opiera sie na réznych odmianach metod
problemowych stosowanych w formie pracy indywidualnej lub grupowe;j.

Sa to: burza moézgdw, debata czy dyskusja panelowa.

Nauczyciel organizuje warunki umozliwiajgce uczniom samodzielne zdobywanie
wiedzy, dzieje sie to poprzez rozwigzywanie probleméw teoretycznych lub
praktycznych. Nastepnie nauczyciel kieruje procesem rozwigzywania
problemow, a uczniowie, wykorzystujgc rozumowanie, wyjasnianie

i uzasadnianie samodzielnie wypracowujg rozwigzanie problemu.

o Strategia operacyjna - polega na indywidualnych lub grupowych
¢wiczeniach, doswiadczeniach i obserwacjach, modelowaniu oraz
projektowaniu. Dzieki tej strategii nastepuje rozwijanie manualnych

i intelektualnych umiejetnosci ucznia.

o Strategia emocjonalna - tgczy wszystkie wymienione metody

z wycieczkg, projekcjg filmu, slajdéw, grag dydaktyczng, pracg w grupach czy
dyskusjami roznego rodzaju. Nastawiona jest na rozwijanie u uczniow proceséw
emocjonalnych. Jak pokazujg badania, przezywanie jest jedng =z najbardziej
skutecznych, dajgcych szybkie i trwate efekty, metodg nauczania i uczenia sie.

4. Podstawowe metody pomiaru i oceny osiggnie¢ pozwalajgce na
Sledzenie postepéw ucznia to kontrola biezgca polegajgca na ocenie
aktywnosci na lekcji i wypowiedzi ustnej. Ocenie podlegajg réwniez zawartosc
merytoryczna i sposob przygotowania referatow i prezentacji oraz innych form

pracy domowej ucznia. Podsumowaniem semestru nauki moze by¢ sprawdzian
5



ztozony z zadan otwartych i zamknietych oraz krotkiej pisemnej wypowiedzi
ucznia na wybrany temat.
Ocena danego etapu edukacyjnego stanowi ocene:

nabytych umiejetnosci
- wiedzy
- aktywnosci

- rozwoju intelektualnego zwigzanego z danym przedmiotem dla tego
wiasnie etapu. Jest wiec wypadkowg catego ocenianego etapu.

Podczas nauczania z wykorzystaniem programu ,Biomedyczne podstawy
edukaciji prozdrowotnej” proponuje sie nastepujgce poziomy wymagan w celu
uzyskania okreslonych ocen::

o ocena dopuszczajgca — opanowanie minimum wiadomosci - wiedza
odtwdrcza i umiejetnosci wynikajgcych ze realizowanego programu nauczania
(zawartych w podstawie programowej, kategoria celéw edukacyjnych P)

o ocena dostateczna - opanowanie podstawowych wiadomosci

i umiejetnosci (zawartych w podstawie programowej, cel edukacyjny P),
dostrzeganie podstawowych zwigzkéw miedzy elementami srodowiska
przyrodniczego lub elementami organizmu

o ocena dobra - opanowanie umiejetnosci (podstawa programowa,
kategoria celéow PP), dostrzeganie zwigzkéw miedzy elementami sSrodowiska
przyrodniczego lub zywego organizmu, wysuwanie prawidtowych wnioskow,
wiasciwe postugiwanie sie terminologig biologiczng oraz pomocami
dydaktycznymi

o ocena bardzo dobra - opanowanie wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
realizowanego materiatu, dostrzeganie zwigzkow miedzy elementami
Ssrodowiska przyrodniczego lub elementami zywego organizmu, umiejetnos¢
korzystania z pomocy dydaktycznych (np. plansze, atlasy, modele)

o ocena celujgca - wykraczanie poza podstawe programowg (cel
edukacyjny PP), samodzielne rozwijanie wtasnych uzdolnien i zainteresowan
poparte zdobywaniem sukceséw w konkursach i olimpiadach o tematyce
zbieznej z podstawg programowg

o ocena celujgca na semestr lub koniec roku moze by¢ wystawiona po
spetnieniu nastepujgcych wymogow:

- ocena bardzo dobra oraz minimum:



- uczestnictwo w |l etapie (etap okregowy, réwnoznaczny z wojewodzkim)
Olimpiady Biologicznej, Eskulapiady, Olimpiady Wiedzy o Zywieniu lub

- finat ogdlnopolskiego lub wojewddzkiego konkursu biologicznego albo
konkursow o tematyce zbieznej z podstawg programowg lub

- prezentacje, sesje naukowe przygotowane na terenie szkoty lub poza nig,
szeroko wykraczajgce poza program nauczania lub

- publikacje o tematyce biologicznej , zbieznej z podstawg programowag
(takze dla potrzeb wewnetrznych)

5. Proponowany przydziat godzin do realizacji programu ,Biomedyczne
podstawy edukacji prozdrowotnej” obejmuje jedng godzine tygodniowo w klasie
Il liceum ogdlnoksztatcgcego.

6. Szczegotowy opis realizacji tresci nauczania zawartych w podstawie
programowej programu ,Biomedyczne podstawy edukacji prozdrowotnej” jest
uzupetniony o kategorie celéow edukacyjnych, czyli poziomdéw wymagan
dotyczgcych wiadomosci i umiejetnosci, po spetnieniu ktérych uczeh moze
spodziewac sie konkretnej oceny. Sg to:

(P) — poziom podstawowy, ktory obejmuje wymagania konieczne i podstawowe,
niezbedne do uzyskania oceny dopuszczajgcej i dostatecznej

(PP) — poziom ponadpodstawowy, ktéry obejmuje wymagania rozszerzajgce,
pozwalajgce na uzyskanie oceny dobrej i dopetniajgce, pozwalajgce na
uzyskanie oceny bardzo dobrej i celujgcej.

7. Ponizej zamieszczono szczegdtowy opis realizacji tresci nauczania
(forma tabelaryczna):



